
Uit een recent onderzoek van 
het Nibud en CentriQ onder 
500 werklozen blijkt dat drie-
kwart van hen niet op de hoog-
te is van het bestaan van 
schuldhulpverlening. Hopelijk 
hebt u het nooit nodig, maar 
wist u dat u onder bepaalde 
voorwaarden gratis gebruik 
mag maken van schuldhulpver-
lening?  
 
U kunt zich wenden tot instan-
ties zoals een kredietbank, de 
sociale dienst of maatschappe-
lijk werk. Afhankelijk van de 
soort schulden, woonplaats en 
de hoogte van de schuld, wor-
den oplossingen aangedragen. 
Bij deze oplossingen kunt u 
denken aan een kredietaan-
vraag bij de kredietbank, een 
schuldbemiddeling of budget-
begeleiding. Ook kan de 
schuldhulpverlener een wette-
lijk traject (Wet Schuldsanering 
Natuurlijke Personen) in gang 
zetten. Dat is aan de orde als 
een niet-wettelijk traject niet 
meer voldoende is om de 
schulden op te lossen. 
 
 
 

Een stabiel inkomen, 
nu en later 
 
Inkomensterugval bij 
werkloosheid 
 
Besparen? Wij vertel-
len u meer. 
 
Schuldhulpverlening 

Uit recente onderzoek van CentiQ, opgericht door het Ministerie van Financiën, blijkt 
dat de helft van de Nederlanders de gevolgen van de huidige economische situatie in 
de portemonnee voelt. Gelukkig heeft het merendeel van de Nederlanders wel het 
gevoel het grootste gedeelte van de crisis te hebben gehad. Dezelfde Nederlanders 
schatten echter in dat de gevolgen nog niet voorbij zijn. Zo verwacht 75% van de Ne-
derlanders dat alles duurder gaat worden. Ongeveer 40% bezuinigt nu al op uitgaven. 
Deze nieuwskrant staat stil bij de recente onderzoeken over de financiële situatie van 
de Nederlander en geeft u informatie over besparingsmogelijkheden. 
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Als u nu een vast contract hebt, geeft 
dat een veilig gevoel. U bent in ieder 
geval verzekerd van een vast inkomen, 
elke maand weer. Maar weet u eigenlijk 
wel hoe dat over 20 jaar zal zijn? Er kan 
zoveel gebeuren in die tijd. Niet iets om 
dagelijks bij stil te staan, maar wel be-
langrijk genoeg om het nu goed te rege-
len.  
 
Er zijn diverse scenario’s. We hopen 
natuurlijk dat het u niet overkomt, maar 
wat als er onverhoopt een van uw bei-
den voor uw pensioen overlijdt? Is er 
dan wel iets geregeld voor degene die 
overblijft? Maar ook wanneer u beide 
gezond en wel in leven blijft hebt u mis-
schien een aanvulling nodig op uw pen-
sioen in verband met de ontwikkelingen 
rondom de verhoging van de AOW-
leeftijd.  
 
De hoogte van uw huidige ouderdoms-
pensioen is namelijk deels gebaseerd 
op het feit dat u vanaf uw 65e AOW 
ontvangt. Wanneer de AOW pas vanaf 
uw 67e wordt uitgekeerd, hebt u een 
pensioentekort. Kortom, ook al hebt u 
nu alles goed voor elkaar, het blijft be-
langrijk om na te denken over de toe-
komst. Wij houden u in ieder geval op 
de hoogte van wat u moet weten. En 
daarnaast kunt u altijd contact opnemen 
om met ons uw situatie door te lopen, 
wij denken graag met u mee! 
. 

Gelukkig blijkt uit recent onderzoek dat de 
werkloosheid afneemt. Toch hebben ge-
noeg mensen er de afgelopen tijd mee te 
maken gehad. Weer een ander recent 
onderzoek onder werklozen in opdracht 
van het Nibud en CentriQ wijst uit dat de 
helft van de werklozen in ons land er zo’n 
500 euro per maand op achteruit gaat. 
Wanneer u in zo’n situatie zit is het be-
langrijk dat u snel weet wat u kunt ver-
wachten.  
 
Een eerste stap is dan om inzicht te krij-
gen in uw nieuwe inkomsten door een 
vergelijk te maken. Behalve uw salaris/
uitkering wijzigen ook uw belastingterug-
gave en eventuele tegemoetkomingen. 
Misschien komt u nu wel in aanmerking 
voor een huur- en/of zorgtoeslag zoals 
beschreven in het artikel "Besparen? Wij 
vertellen u meer".  
 
Als u nog geen goed beeld van uw maan-
delijkse uitgaven had, dan heeft u dat nu 
zeker nodig. Maak een overzicht van alle 
vaste lasten. Een kasboek of excelsheet 
met alle inkomsten en uitgaven verheldert 
uw uitgavenpatroon en helpt u om goede 
keuzes te maken.  
 
Dan kan een aantal uitgaven en/of inkom-
sten veranderen, doordat uw werksituatie 
is veranderd. Zo hebt u geen vervoers-
kosten meer door naar het werk te gaan, 
maar misschien moest u uw leaseauto 
wel inleveren. Waar u vroeger gebruik 
maakte van een collectieve zorgverzeke-
ring via uw werk, zult u nu iets anders 
moeten regelen. Hebt u vragen over uw 
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Wij hebben deze 
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zorgverzekering? Neem contact met 
ons op, we vertellen u graag over uw 
mogelijkheden.  
 

Misschien komt u wel in aanmerking voor de verschillende toeslagen die de overheid 
biedt. Zo hebt u in 2010 als alleenstaande recht op een bepaalde vorm van zorgtoe-
slag als u minder verdient dan 33.743 bruto. Als u wel een partner hebt, hebt u recht 
op zorgtoeslag als uw gezamenlijk inkomen lager is dan 50.000 bruto. Er is een ver-
gelijkbare regeling voor huurtoeslag. Of u hiervoor in aanmerking komt en de hoogte 
van de toeslag hangt af van een aantal zaken. De hoogte van de huur, uw gezamen-
lijke inkomen en vermogen. Ook wanneer u gebruik maakt van kinderopvang kan u in 
aanmerking komen voor een toeslag. U vindt meer informatie via de link toeslagen.  

 
Er zijn nog een aantal onderdelen waarop u zou 
kunnen besparen én waar wij u bij kunnen hel-
pen. Weet u bijvoorbeeld zeker dat u niet dub-
bel verzekerd bent? Sommige combinaties van 
zorg- en reisverzekeringen zorgen voor overlap 
waardoor u mogelijk meer betaalt dan nodig is. 
En wanneer u onderverzekerd bent op de in-
boedelverzekering loopt u bij schade mogelijk 
onterecht een deel schadevergoeding mis. 
 
U kunt altijd contact met ons opnemen, we kij-
ken het graag voor u na. 

...inkomstenterugval en financi-
ele planningen? Neem dan 
contact met ons op, zodat wij u 
van een advies op maat kun-
nen voorzien. 

Besparen? Wij vertellen u meer.Besparen? Wij vertellen u meer.  
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